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乌鲁木齐、天山天池、吐鲁番、鄯善沙漠

双飞五日游

	行程特色
	游：世界著名的高山湖泊天池、闻名于世的葡萄沟、鄯善沙漠，新疆国际大巴扎

行：早机去下午机回，时间充足，行程合理轻松，空调旅游车。

吃：品尝地道新疆美食清汤羊肉
送：新疆风味大盘鸡/吐鲁番风味餐/每人每天一支矿泉水

品质：含天池索道/游真正的葡萄沟/亲抵歌手刀郎演唱的八楼2路车站留影/坐客维吾尔族老乡家

	天数
	早餐
	中餐
	晚餐
	行程
	时程
	酒店

	D1
	○
	○
	√
	深圳（飞机）乌鲁木齐
	5.5
	乌市预备四星

	D2
	√
	√
	√
	乌鲁木齐（汽车）吐鲁番
	3.5
	吐鲁番预备四星

	D3
	√
	√
	√
	吐鲁番（汽车）乌鲁木齐
	3.5
	乌市预备四星

	D4
	√
	√
	√
	乌鲁木齐（汽车）天池
	2
	乌市预备四星

	D5
	√
	√
	○
	乌鲁木齐（飞机）深圳
	5.5
	


第一天：深圳/乌鲁木齐     （晚餐）                          住：乌鲁木齐地王酒店或同级 

     宝安机场集合，航班ZH9843 (09:25-14:55) (参考航班)飞乌鲁木齐—新疆维吾尔族自治区首府，蒙古语意为“优美的牧场”，是世界上离海洋最远的城市。抵达游览乌鲁木齐市的标志和象征【红山公园】（游览时间约30分钟左右），由干它是由紫色砂砾岩构成，呈赭红色，故得“红山”一名。若登临红山顶上的“远眺楼”，边城全貌尽收眼底。乌鲁木齐风这座悠久历史的城市已经是一座现代化的大都会。晚入住酒店！

第二天：乌鲁木齐/吐鲁番  （早中晚餐）                        住：吐鲁番火洲酒店或同级
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早餐后，往丝路重镇-吐鲁番，沿途观赏亚洲最大的风力发电站、十里盐湖、达坂城，在“火洲”吐鲁番，参观世界上离城市最近的沙漠—鄯善【沙山公园】（含区间车），吐鲁番一道新的景观的民族风情园－【维吾尔族古村】（游览时间半小时左右）吐鲁番的象征]－【火焰山】（游览时间半小时左右），清凉世界－【葡萄沟】（游览时间2小时左右），、可参加维吾尔民族家访最近距离体验维吾尔民族风情，晚入住酒店！

第三天：吐鲁番/乌鲁木齐    （早中晚餐）                     住：乌鲁木齐地王酒店或同级

早餐后，参观世界上唯一的生土建筑城市－【交河故城】（游览时间1.5小时左右）；极度干旱地区的生命血脉、与长城、运河并称我国古代三大工程的－【坎儿井】（游览时间1小时左右）；下午回乌鲁木齐，晚入住酒店！

第四天：乌鲁木齐/天山天池   （早中餐）                     住：乌鲁木齐地王酒店或同级  
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早餐后乘车（单程约为120公里，往返70公里盘山路，其余为高速公路，一级路面，单程约为1个半小时，参观约2小时）前往游览【天山天池风景区】（含区间车70元，不含天池游船45元）这是一座在两百余万年以前第四纪大冰川活动中形成的高山冰碛湖，海拨1980米，湖面呈半月型，是世界著名的高山湖泊，景区以高山湖泊为中心，雪峰倒映，云杉环拥，碧水似镜，风光如画，古称“瑶池”，据说神话中西王母宴群仙的蟠桃盛会便设在此处。“天池”一名来自清代，取“天镜，神池”之意，极言此地风光之美。可自费坐游船观赏雪山倒影、碧波浩渺的湖水、石门一线、大天池、东/西小天池、定海神针、遥望博格达峰。晚入住酒店！
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第五天：乌鲁木齐/深圳     （早中餐）

  早餐后，游览具有浓郁伊斯兰民族特色的商业街【新疆国际大巴扎】（游览时间约2小时左右）新疆国际大巴扎建筑面积近10万平方米，拥有3000个民族手工艺品商铺、80米高的观光塔、气势宏伟的清真寺等，占地面积、硬件设施、文化氛围大大超过伊斯坦布尔大巴扎，堪称“世界第一大巴扎”。 采购新疆民族特色的旅游纪念品赠送亲朋好友，午餐后搭乘ZH9844 15：55-21：10（参考航班）航班返回深圳温暖的家。
**************带上轻松的心情出发!祝您旅途愉快!***************

团费包含：1.交通：往返机票、机场燃油税；全程空调旅游车；

2.酒店：行程所列三星酒店；全程8正4早（正餐为八菜一汤，10人一桌，正餐30元/人/餐）；

3.门票：行程表内所列景点首道门票；

4.导服：优秀导游服务；旅行社责任险。
团费不含：个人消费、自费项目、行程以外的费用；旅游意外险、航空保险、全陪费用；12岁以下小童不占床位、景点门票自理
自费项目推荐：
烤全羊1480元起/只；天池游船45元/人；索道或区间车前往湖边电瓶车10元/人；歌舞晚会（含一自助餐）：188元起/人、葡萄沟区间车往返40元/人
旅游购物点： 2个，每个购物店进店时间为45-60分钟

             鑫随缘玉器店或新疆土特产、吐鲁番天山雪莲馆

备注：
1. 本公司保留因交通部门政策性调价而调整报价的权利。

2. 本行程为参考行程，实际行程以往返航班和地接社行程为准。

3. 如报名时产生单男单女，则收取单人房差。

4. 因天气航班等不可抗力原因造成的旅游变化、滞留或游览景点减少，我公司只负责返还门票差额，不承担由此造成的损失和责任。

特别提示：
1. 为了保障您和家人的人身安全，请自觉购买旅游人身意外保险。

2. 请带齐出团所需的证件（护照、身份证、儿童户口簿等），请保管好各自的行李物品，饮食上南北差异较大请自备胃肠药。请带上雨伞、太阳镜、防晒油等旅游必需品。

3. 西北地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论。
4. 为了旅游市场繁荣，故在游览过程中，导游、司机将在旅游定点商店购物，请各位游客给予理解与支持。

5. 随团旅游请您树立以下意识：出门在外，请您保持平和的心态，遇事不要急躁。任何时候、任何场合，对人都要有礼貌，谦逊忍让，自觉遵守公共秩序。当遇到一些不尽如人意的事情时，请您谅解，并配合我们的工作人员尽快解决问题，以使您的旅途生活更加顺利。礼让、沉着、冷静是处理任何问题的方法。

6． 请将地陪导游（或全陪导游）联络方式留下，出现情况立即通报。如对当地安排有异议，可同当地导游协调并就地解决，若协调无果，请先服从当地的安排，待团队回来后由我公司协调处理。合同法有规定：如合同履行中出现争议，双方应将损失控制到最低点，如单方面扩大的损失，由扩大损失方承担。

新疆旅游注意事项
1、 “早穿皮袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”是新疆气候典型的写照。新疆属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、不同海拔区域气候差异显著。如遇恶劣天气，气温乍暖乍寒，故请注意及时增减衣服，做好预寒及防暑工作。一般来说夏季旅游仍需准备外套或羊毛衫。比如喀纳斯属于山区，气温较低，尤其早晚会感觉有些冷，建议准备一件较保暖的外衣，一般即使最炎热季节，上山早晚也需穿毛衣。
2、 新疆日照时间长，气候干燥，尤其在帕米尔高原地带，紫外线光照很强，请在享受明媚阳光时准备好防晒护肤品及太阳镜。

3、 新疆的盆地众多，由此夏季有些地方温度非常高，如吐鲁番地区，最高温度可达40摄氏度以上，配备清热、防暑的药物或冲剂。如夏桑菊冲剂、十滴水等。
4、 新疆气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水，准备支润唇膏在身边。

5、 喀什地区属于温带大陆性气候干旱少雨，气候干燥，因此要注意多喝水。每天每人最少要补充一瓶矿泉水。
6、 新疆线路长，景点分散。故乘车时间长易疲劳，请您作好吃苦准备并注意休息。在新疆旅游时部分景点须您下车行走、爬山或骑马，建议您最好在出发前准备一双舒脚便于行走的鞋。同时在旅行中须注意休息，以便有充足的精力投入愉快的旅程。
7、 注意时差：新疆地理位于东八区，北京位于东六区。新疆与北京等内地城市有两小时时差，作息时间相应推后2小时，全疆均使用北京时间作息。旅游活动通常安排在9：00—20：00之间。
8、 新疆素有“瓜果之乡”之称，在6-10月份到新疆吃水果是一大乐事，但千万注意不要在吃完水果后喝热茶，以免造成腹泻。
9、 新疆属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。
10、 新疆天山南北长线旅游，景色迷人，但大多数地区较落后，住宿和餐饮条件较差，部分住宿无法提供标准间及冲凉洗澡，用餐较简陋，多为民族快餐。

11、 游客在拍照时一定要遵循当地维族同胞的同意，尤其是女人，对蒙面纱的妇女要有一定的距离，不可去掀起头盖，对年纪大的老大爷，也要先经的同意后方可拍照。

12、 游客去老城参观，男士不可吸烟，不能随意吐痰。到主人家做客，洗手不能甩手，男人盘腿坐，女人要跪坐，且不可把脚伸出去。

13、 去清真寺参观，穿着要整齐，女士不能穿暴露的衣服。男士不能穿短裤，不能在清真寺里吸烟。清真寺只有男卫生间。清真寺拍照的时候只能在做礼拜者的后面和侧面拍

14、 新疆物产丰富，少数民族土特产及手工艺品也斟称一绝。但请游客注意，当地客运民航及铁路对维吾尔民族工艺小刀有禁运的规定。

新疆特产
· 葡萄干  是在日光下晒干或在阴影下凉干的葡萄的果实。英吉沙小刀

· 英吉沙小刀 是维吾尔族的传统手工艺品，造型别致，制作精巧，既可作刀具，又有艺术欣赏 

· 和田玉  是中华民族的瑰宝，是中国的“国石”。早在新石器时代，昆仑山下的先民们就发现了和田玉， ...

· 巴旦木  是喀什的名贵特产，它营养十分丰富，含有 大量的脂肪、蛋白质和多 种维生素。它的药用价值也很高，                              ...

· 无花果  属桑科榕属（亦称无花果属）落叶乔木或灌木。它原产阿拉伯南部，后传入叙利亚、土耳 ...

· 烤馕  是新疆各兄弟民族喜爱的主要面食之一，已有两千多年的历史。
· 拌面  俗称拉条子，一种不用擀、压的方法而直接用手拉制成的小麦面制品＋佐餐的拌面菜...

· 烤全羊  也称“烤整羊”，蒙古族传统食物，流行于内蒙古、新疆，是新疆最名贵的菜肴之一...

· 马奶子   是哈萨克族最喜欢的饮料。是用马奶发酵酿制而成，含酒精1.5度－3度...

· 熏肉和马肠子是哈萨克族最具特色的传统肉制品之一。每年11月底和12月份，是哈萨克族牧民熏肉的旺季。 

· 抓饭   汉语名称，维吾尔语称波劳，原为波斯语，意为用（牛）羊肉、大米、黄萝卜、植物油混合焖制 ...

· 烤肉   新疆维吾尔民间传统的串烤肉，同样既是街头的风味快餐，又是可以上席待客的美味佳肴。...

· 枸杞  别名很多：河南称杞子，红耳坠；山西称地骨子.枸茄茄；江苏南通称枸杞头；天津称血杞子。
· 无核白葡萄  古波斯人称“苏丹”，中亚各国称“白色基什米什”，我国古代称“奇石蜜食”、“绿葡萄”、 

· 库尔勒香梨  维吾尔语叫“奶西姆提”。其特点是香味浓郁、皮薄、肉细、汁多甜酥、清爽可口...

· 哈密瓜  古称甘瓜、甜瓜，维吾尔语叫“库洪”。哈密瓜一名之由来，亦传闻与进贡有关。 

· 天山雪莲  在我国新疆境内的天山山脉，雪线下生长着闻名的中药新秀——天山雪莲。...

· 罗布麻  主要分布在塔里木盆地的塔里木河、孔雀河沿岸，约800万亩。罗布麻俗称野麻，又名“夹竹桃麻”。
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