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                                   草原深呼吸、沙漠撒欢、蒙古舌尖美食双飞四日游  

行程特色：

★舌尖上的内蒙古，手扒肉、莜面宴、养生火锅、黄河炖鲤鱼、伊盟小酥肉···

★体验中国三大鸣沙山之一的国家AAA级景区--（库布其沙漠）

★观赏草原美景，享用草原民族典型特色餐，感受独特浓郁蒙古民族风情

★赠送哈达一条，大碗喝酒、大块吃肉、跟草原俊男靓女一起互动篝火晚会

★全程五星酒店：海亮酒店   草原观景蒙古包  餐；5正*50元/人  
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行程参考：

第一天：深圳-呼和浩特 （含晚餐）飞行：约4.5小时                       宿：呼市海亮      
接团后，乘机赴内蒙-呼和浩特（飞行4.5小时），抵达接机后入住市区酒店，，后前往参观 内蒙古博物馆，（周一闭馆）该馆有四项基本陈列：“内蒙古古生物陈列”、“内蒙古历史文物陈列”、“内蒙古革命文物陈列”、“内蒙古民族文化陈列，让您尽览内蒙的民俗文化；晚上团友可自由活动，晚餐后入住酒店。
特色晚宴 “晚餐西贝阳光海岸莜面宴：50元/人
西贝面筋  老乡拌莜面 手掰自制豆腐 菠菜拌豆芽 肉碎生炒芥菜  土青菜炒香干   过油肉炒鱼鱼  莜面窝窝2笼  莜面条条2笼（猪肉汤、凉汤）莜面饺饺2笼  蘑菇炒莜面 酸菜炒莜面 猪肉汤煮鱼鱼   米饭
第二天：呼和浩特-草原（含早中晚餐）车行：约1.5小时    宿：草原观景蒙古包     
早餐后乘车赴希拉穆仁草原（90公里约1.5小时），抵达草原后，接受蒙古族迎客—— 敬献下马酒！体

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



会云淡天地好景象！游客自由活动，漫游草原，祭拜敖包；访问牧民家庭，亲临蒙古族家庭、品尝牧民自做的蒙古白食——奶制品，午餐品尝民族特色餐——手自由扒羊肉，下午活动游客自由观看 “蒙古男儿三艺”中的赛马及摔跤表演晚餐后观看民族歌舞表演，参加篝火互动晚会，感受蒙古族的深情与豪放！
特色餐 ：  

草原中餐：50元/人

凉菜：盐水羊肝、酱香肘花、原味沙葱、土豆泥莜面  热菜：铁板香葱肥羊、三菌烧肚片、小鸡炖土豆、手撕包菜、干肉茶树菇  风味：手把肉、血肉肠拼盘  主食：羊肉汆面、油炸小花卷     汤：开胃羊肉汤 

草原晚餐：50元/人

凉菜：肉丝拉皮、蒜香青瓜、肉丝荞面、凉拌三丁 热菜：辣子肉丁、小炒菜花、红烧肉炖豆腐、炝炒牛心菜、爆炒羊肉、风味：手把肉主食：馒头、米饭 汤：紫菜汤

[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]2 M www.nipiccom g 5 o 1101201 10520000518582143



[image: image8.jpg]



第三天：草原-库不齐沙漠（含早中晚餐）车行：约5小时   宿：呼和浩特海亮酒店

蒙式早餐后（提示：早餐比较简单，有稀粥、馒头或油饼、小咸菜等），乘车赴库布其沙漠（310KM高速  4小时 游览2小时) 途中观赏中华民族的母亲河——黄河风光、亚洲最大的的火力发电厂——达旗电厂；深度体验奇妙的沙漠之旅；结束沙漠体验之旅后；乘车返回呼市。晚餐后入住酒店。

达旗中餐：50元/人

凉菜：  精美四围碟
热菜：  家炖黄河鲤鱼、土豆条炒牛肉、葱爆羊肉、 伊盟小酥肉、 玉米炸鲜奶、三鲜黄金豆腐、 农家鸡蛋炒山药丸子、白灼菜心 汤： 西湖牛肉羹    主食：  米饭、花卷    水果：   水果拼盘
呼市晚餐：敕勒歌养生火锅50元/人
大鸳鸯锅、敕勒歌羔羊（小)、精品肥牛（小）、自制鲜鱼滑、油麦菜、包心生菜、鸡毛菜、海带 杏鲍菇、冻鲜豆腐拼、大宽粉、红薯、鲜蘑、腐竹、鱼豆腐、冬瓜、特级铁观音、水果、小吃、手擀面、炸小花卷
第四天：达拉特旗- 呼和浩特-深圳            （含，早、宿：温馨的家）        
[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


早餐后，游览伊利工业园区; 内蒙古伊利实业集团股份有限公司是国家520家重点工业和国家八部委首批确定的全国151家农业产业化龙头企业之一，是北京2008年奥运会唯一指定乳制品赞助商，也是有史以来第一个为奥运会提供产品的中国食品品牌。作为中国大型乳业中唯一一家民族工业企业，十多年间累计纳税70多个亿，是中国乳品行业的纳税状元企业。；后前往参观【蒙亮民族风情园】，参观呼和境内规模最大的民族用品生产线和展厅后，送机场乘ZH9854  13：10-17：50机返回美丽的故乡-深圳，结束内蒙古愉快行程！
*************** 行程愉快结束！祝旅途愉快！*************
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团费包含：

交通： 深圳飞呼和浩特，呼和浩特飞 深圳，往返飞机经济舱，机票燃油税。当地空调旅游车一人一         。正座

住宿：呼和浩特五星海亮大酒店2晚标间，草原豪华观景包一顶。
用餐：3个早餐，5个正餐特色餐，早餐酒店餐厅用餐，不用不退；餐标50元，不含酒水；人数增减时菜        量相应增减，维持餐标不变； 

景点：含库布齐沙漠收到大门票。不含二道门票、
导游：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；导游的服务费，已包含在行程报价内。
儿童：2-12周岁（1.2米以下）含正餐、导服费、车位费、火车票、往返飞机票；
保险：含旅行社责任险；建议游客提前自行购买旅游人身意外险。

赠送：每人每天一支矿泉水。

团费不含：

1. 深圳至机场往返交通

2. 航空意外险，旅游意外险，建议客人购买。

3. 行程以外的设施娱乐项目。

4. 个人小费

备注：行程中标注的时间可能因堵车、排队、路况、天气等特殊情况有所调整；行程中的所包含的景点属于打包销售，如您不接受或因天气原因不能安排的景点，恕不退还费用 。如遇不可抗力因素如塌方、台风或航班延误等原因造成行程延误或不能完成景点游览，旅行社不承担责任。
备注：我社出团体票，一旦出票不能退改签，如因客人原因退团，产生的相关损失费用由客人承担。

    草原旅游注意事项：
1、呼伦贝尔草原是亚洲中部蒙古高原的组成部分，属寒温带和中温带大陆性季风气候，其特点是冬季寒冷漫长，夏季温凉短促，春季干燥风大，秋季气温骤降，年平均气温-5℃—2℃。一年四季的划分为：11月至竖年3月为冬季，4—5月为春季，6—8月为夏季，9—10月为秋季，降雨多集中在7、8月间，夏季由于草原的昼夜温差较大且降雨量集中，故应携带保暖衣服和雨具。

2、内蒙古草原一望无际，开车、骑马时要在指定范围内活动，以免迷失方向和破坏草场；晚间活动难以辨别方向，一定要有当地人陪同，且要带上手电筒。

3、呼伦贝尔草原属蒙古高原，阳光充足，紫外线强，要做好防晒准备，请客人自备一些药品（如防暑、下火、止泻、防感冒、防蚊、消炎药等）。

4、初到草原应多喝水多吃水果，呼伦贝尔水质较硬，请不要喝生水，要喝矿泉水以防肠胃不适。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。

5、在草原上，风俗习惯较多，禁忌也有，要听从地陪安排。请尊重民族礼节。蒙古族自古以来是一个热情好客的民族，贵宾抵达定会以酒相迎，但不会强迫一饮而尽，但不适饮酒者一定要接过银碗沾唇示意，以示礼貌。

6、草原上随时都会让您得到美的享受，要把您的感受带回家，可别忘记多带胶卷和电池，数码相机也要备足了存储卡。在呼伦湖游船时请保护好相机或手机等电子产品，以免进水后无法使用。

草原骑马注意事项：

1、骑马时最好不要在马背上作剧烈运动或互递东西，不要在马上拍照打手机，不要中途下马，也不要在马上换衣服，尤其是鲜艳的衣服，也不要因惊恐而大声呼叫惊吓到马匹。

2、骑马时用前脚掌踩好马蹬，千万不要把整只脚都伸到马蹬里，否则不慎落马易把脚让马蹬套住，挣脱不了，受到伤害。

3、缰绳是控制马的最有效手段，可以掌握马的方向、快慢。在下坡时，很容易马失前蹄，此时身体重心要向后倾，同时使劲拉紧缰绳，可以使马匹借力迅速站起，切忌抱马的脖子，那样只会给马的前蹄增加压力，造成人仰马翻。

4、马经过一个阶段的活动，肚带易松，要时刻勒紧肚带，以防造成马鞍侧滑，使人落马。

5、马在奔跑时，骑手要腿部用力，踩好马蹬的同时夹紧马的肚子，同时双手拉紧缰绳抓紧马鞍，臀部稍离开马鞍，可防止颠簸蹭破屁股。

6、下马时最好由主人把马牵住再下马，下马时应将左脚从马蹬中向外撤到脚的前脚掌，然后左手紧握马缰，抬右腿翻身下马，下马时要先确认左脚可以脱开马蹬时再下马。
