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【梦幻德天】南宁巴马德天跨国瀑布双飞四天品质纯玩团
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一、行程特色
游：【德天跨国大瀑布】并体验中越边关风情，长寿之乡巴马精华【水波天
窗】【赐福湖长寿岛】【盘阳河漂流】【巴马活泉】并拜访【长寿村】。
享：巴马升级两晚当地最好的挂牌四星级酒店—巴马华昱假日酒店。

尝：正餐25元/人.餐，特别安排一餐巴马养生长寿宴；

赠：每人赠送一瓶巴马活泉矿泉水，有的人喝了它一百年。
二、详细行程

第一天：深圳—南宁（早班机）巴士220KM 德天               中√ 晚√                      住：硕龙或靖西
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客人于指定时间在深圳宝安国际机场集中，由专门送机服务人员协助办理登机手续，之后搭乘早上飞机前往中国的绿城—南宁（飞行约70分钟，参考航班：），抵达南宁机场后由当地导游接团，乘车前往明仕（车程约3小时）享用中餐后之后赴德天，游览亚洲第一大的跨国瀑布--【德天跨国大瀑布】（游览约2小时），德天大瀑布位于中越边境、中国广西大新县，为国家特级景点。德天瀑布景观横跨中国、越南两个国家，是亚洲第一大的跨国瀑布（瀑布宽200余米，与越南板约瀑布相连）。瀑布气势磅礴，一波三折，层层跌落，水势激荡，声闻数里。德天瀑布雄奇瑰丽，变幻多姿，其魄力，其气势，其风采，震魂摄魄，摇动心旌。它以其自然美的绝对优势被评为“中国最美的六大瀑布之一”！ 游客可随着瀑布的叠落层游览、拍照（备注：当地农民有小竹排的游览项目，费用为不含，另外德天景区内的的景区电瓶车费用为不含）。晚餐后入住酒店。

第二天： 硕龙或靖西巴士280KM 车程约5.5小时巴马          早√  中√               住：巴马华昱假日酒店
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早上睡到自然醒，早餐后自由活动，后乘车前往世界五大长寿之乡之首的巴马，前往寿乡第一泉【巴马活泉瑶池景区】（游览时间约1小时），该地点为是以巴马活泉水源为中心打造的水文化体验区，游客们可以近距离体验神奇的巴马水，品尝寿乡第一泉巴马活泉无比甘甜的口感,并且还可以在专用的参观通道中了解整个水的生产灌装过程。最后大家可以参观游览巴马活泉木楼山庄,在木楼山庄由著名养生导师给大家来一场别开生动的“长寿乡揭秘”。后入住酒店，后自由活动，晚餐自理。晚上可自由逛巴马寿乡广场夜景，感受巴马人健康丰富的夜生活：有卡拉OK，民族广场舞，小吃街，健康浴足等等（自由活动期间导游和车不陪同）。
第三天：巴马                              早√  中√  晚 √                        住：巴马华昱假日酒店 
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早餐舟游4A级景区盘阳河的核心景点、养身仙境——【水波天窗】(AAAA级，行车20分钟，游览约60分钟)，水波天窗又名百鸟岩，洞外绿水青山，洞内水波光影；听橹摇水滴、赏天窗水画、品翡翠水色、醉桃源梦境，英国探险队赞叹：“舟游其间，仿佛历经三天三夜梦境！”，马来西亚客户感慨：“走遍世界，只有这里才明白了什么叫做回归大自然！”。远有央视、日本、新加坡等国家电视台多次到此拍摄专题风光片，近有电影《二次曝光》剧组携著名影星范冰冰取景于岩中的天窗水画。后参观【巴盘长寿村】（行车15分钟，参观40分钟，根据当地习俗，家访老人需要自备1-10元不等散钱给老人添福添寿），家访百岁老人，与寿星合影留恋，探讨长寿秘诀，感受养生氛围。午餐特别安排巴马养生长寿宴。下午乘竹筏游览【盘阳河漂流】（行车10分钟，游览35-40分钟）沿途的梯地、乡镇、渔火、牛群构成一幅幅瑶乡民俗风情画，凤尾竹、小叶榕、芦苇花、相思树带给来自滚滚红尘的城里人以回归大自然的清新感觉。之后前往【赐福湖长寿岛】（行车15分钟，游览时间约2小时）赐福湖长寿岛风景区，位于赐福湖精华段的中心，是集旅游观光、养生健康、休闲娱乐为一体的综合性景区。长寿岛全岛面积三万平方米，最高海拔231米，四周群山环抱，犹如一叶轻舟荡漾湖中，是观赏赐福湖精华风景的最好地点。景区设有云鹤牌坊、太极广场、布洛陀山，可远眺壮族始祖布罗陀的侧影、欣赏大自然在赐福湖面上自然形成的人面肖像，惟妙惟肖，步行至中华养生文化长廊，长廊长约1000米，展出中国上下五千年的养生文化和巴马的长寿文化渊源。您还可以观看到最有趣的香猪赛跑，体验瑶族风情……晚餐在岛上享用当地特色风味餐.
第四天：巴马 巴士280KM车程约4小时 南宁—深圳（晚班机）                    餐：早√ 中√             
早餐后上午自由活动，下午返回南宁机场搭乘晚班机返回深圳（参考航班：ZH9546/23：55-01：00），结束愉快行程。

※※※※※※※※※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※※
三、接待说明
	自由活动期间，旅游者与旅行社双方协商一致可选择参加的自费项目所有报价均包括车费及门票费。
当人数低于10人的情况下，不予安排或协商增加车费后才能安排。

	

	项目
	内容介绍
	所需时间
	价格

	明仕田园竹排
	乘坐竹排游览有“胜似神仙之居，犹如居士之隐”之称的【明仕田园】（车
程约0.5小时，游览时间约1小时），为国家一级景点。方圆20公里的景区山清水秀，山环水绕，素有“小桂林”之称。这里翠竹绕岸，农舍点缀，独木桥横，稻穗摇曳，农夫荷锄，牧童戏水，风光俊朗清逸，极富南国田园气息。美丽的山峰，明镜似的小河，划入天际的扁舟，满洒的翠竹，乡土风味十足的水车，是一处难求的令人迷醉的田园风光。
	60分钟
	150元

	水晶宫

途中可俯瞰命河
	世界洞穴瑰宝——【长寿水晶宫】，属国内一流的罕见珍稀溶洞，并且

还处在生长之中，极具观赏价值和科学研究价值。走进水晶宫，恍如置
身一个玉砌般的童话世界。地上发育着鲜活、透明蘑菇状晶体；空中垂
悬着白嫩、纤细、蜷曲且神态各异的水晶球、水晶花、水晶草，享誉“天
然冰雕晶花王国”；回程经过水晶宫观光台下车眺望巴马命河：命河在巴
马母亲河盘阳河源头之一，酷似一个巨型草书体“命”字镶嵌在广袤的
田野中间，让人称奇。“命河”是天昭巴马长寿的标志，是巴马长寿生命
之源！
	不少于60分钟
	200元

	百魔天坑
	这里常年祥雾弥漫，经测定此洞中负氧离子浓度高达每立方厘米7万个，是人们进行康复疗养的圣地。洞内有暗河、奇山、天坑，洞顶居住着瑶民，气势恢弘、神秘莫测的地质景观美不胜收…。
	不少于90分钟
	120元

	仁寿山庄

含篝火晚会+

长桌晚宴
	体验瑶族养生特色山庄—【仁寿山庄】（车程约50分钟，游览及晚餐及篝火晚会时间总共约3小时），巴马仁寿山庄位于巴马县平林村敢烟屯，围绕“惟仁者寿”主题，专门介绍巴马当地的长寿养生文化，少数民族风情，是巴马首个大型的旅游观光、休闲养生度假山庄。晚餐享用瑶族特色长桌宴，餐后参加当地少数民族风情篝火晚会表演，尽享欢乐的瑶
乡之夜！
	约2.5小时
	188元


	旅 游 费 用 包 含

	1、【大交通】深圳/南宁+南宁/深圳往返机票及税。
	2、【用车】空调旅游车（根据人数安排，保证一人一个正座）。

	3、【导游】当地中文导游服务，导服费60元/人。

【景点】景点首道门票。
	4、【餐饮】用餐共3早6正，正餐25元/人餐，10人1桌八菜一汤，人数增减时，菜量相应增减，但餐标不变，不含酒水。

	5、小孩（12周岁以内）只含往返半价机票、半价餐费、当地车费、导服费。

	6、【住宿】含4晚酒店住宿，以标准双人间为主，不提供自然单间，产生单房差须由客人现付。

硕龙靖西参考酒店：硕龙大阳谷山庄、德天山庄、靖西华尔顿或靖安国际酒店或不低于以上档次酒店。
巴马参考酒店：巴马华昱假日酒店、凤凰大酒店、寿乡大酒店或不低于以上档次酒店。

	旅 游 费 用 不 包 含

	1、旅游意外伤害保险（建议旅游者自行购买）
	2、（根据实际情况列明当地政府收取的税金或调节基金等）

	3、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其它服务）
	4、地面服务费（如前往团队集中点出发的交通费、额外接送、行李物品保管费、托运行李超重费等）

	5、酒店押金，单间差或加床费用
	6、12岁以内小孩的床位、门票等费用，如产生费用（如门票等）由客人现场自理补票；

	7、自由活动期间的餐食费和交通费
	8、全程陪同导游服务

	9、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用
	10、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用

	11、自行额外消费项目
	12、“旅游费用包含”内容以外的所有费用

	

	重 要 提 示

	1
	由于是散客拼团，参加此团的客人会在当地与双卧以及其他地方出发的客人一起拼团游览，但行程标准保持不变。敬请游客配合。

	2
	12周岁以下儿童只含往返半价机票、半价餐费、当地车费及导服费；如产生费用（如门票、火车票等）由客人现场自理补票。

	3
	如遇不可抗力因素或在全体客人签名情况下，在保证游览内容不变的前提下，导游可根据实际情况调整游览顺序；

	4
	酒店不提供自然单间，如报名时产生单男或单女，需补单房差；散客报名时必须确定用房数；出于安全需要恕不接受拼房或加床；

	5
	行程中所列的餐食，早餐为酒店内，午餐/晚餐为中式桌餐10人1桌八菜一汤，人数增减时，菜量相应增减，但维持餐标不变。

	6
	中途因客人自身原因需脱团或离团的，退还未参加项目门票、住宿及用餐费用；大交通费用根据相关政策扣除损失后退还剩余费用。赠送项目不退费用。

	7
	请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失或影响使用。 旅游过程中，也请妥善保存。

	8
	行程中部分包含景点依照当地景区规定，对特定持证人如持军官证、军残证或学生证等可能给予门票优惠，如遇门票优惠，将以旅行社享受的门票折扣价格与实际优惠的门票价格的之间的差额，当地统一给您办理退还。

	9
	机票均属特价机票，一经开出不得签转、退票，如客人原因导致机票与证件不符产生损失将由客人承担。

	10
	在巴盘屯与百岁老人交流长寿秘诀时，请您自备一个零钱小红包，给自己添福给老人添寿。

	11
	团友投诉以在当地填写的《游客信息反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写。



