缅甸：仰光、蒲甘、茵莱湖、曼德勒八天深度游
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线路简介：缅甸——中南半岛国土最辽阔的国家，也是旅游资源最为丰富的国家之一，因长期闭关锁国，目前仍是一块尚未开发的旅游处女地。它将是世界上最安全、最具原生态、最舒适、最友好的旅游目的地。能让你的眼睛和心灵上瘾的地方。。。。。。

广州往返

广州直飞缅甸最大的城市——仰光、免舟车劳顿。

从美食开始

安排品尝纯正的缅式风味自助餐，欣赏缅甸民族歌舞表演，让您更深入的了解这样一个神秘国度。

安逸居所

全程当地四星酒店安排，让您在感受“信仰”带给缅甸人民幸福的同时在旅途中拥有舒适安逸的休息环境。

深度探秘

大金塔的不凡美丽、蒲甘佛塔群、曼德勒古城池、暮色乌本桥、高原湖泊居民的水上生活、奇特长颈族女人，了解缅甸历史文化的精华。

无压力纯玩

全程无加点、无强制购物，使您安心享受美景、美食。

贴心服务

赠送：矿泉水、当地特色小礼品每人一份。
行程如下：

Day 1广州 ( 仰光（飞行时间约3小时 时差1.5小时）
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行程安排：于指定时间、地点集中，前往广州国际机场，搭乘国际航班飞往“佛国天堂”——缅甸（Myanmar）最大城市--仰光（Yangon），仰光是缅甸的旧都，有“东方花园”、“宝石之都” 的雅称。抵达后前往参观【乔多吉白玉佛寺】（约1小时），此佛寺的大玉佛高37英尺，宽24英尺，厚11英尺，使用了一块重达600吨的缅甸纯白玉石，经数十位工匠呕心沥血历时3年多，方雕琢完成此一任务。随后前往参观【仰光市中心】（约30分钟）区域，围绕着著名的苏蕾佛塔的是众多的19世纪英国殖民时期的建筑，包括高等法院、市政厅等。最佳自然景观所在【皇家湖】（约30分钟）。（如计划收满10人  旅行社承诺您品尝宫庭华丽建设独特之（皇朝号KARAWEIK PALACE，鸳鸯石船大餐厅）品尝缅、中、泰式自助美食，并欣赏传统缅甸宫庭舞，民族舞及杂技表演，五光十色，声色艺俱全。晚餐后入住酒店休息。

特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 2仰光 ( 蒲甘（飞行时间约1.2小时）
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行程安排：早餐后，前往仰光机场，乘机飞往“万塔之城”——【蒲甘】，蒲甘是缅甸第一个统一的封建王朝--蒲甘王朝的首都，现为世界三大佛教古迹之一，与柬埔寨的吴哥窟、印尼的七层浮屠齐名。在42平方公里的平原上，从公元11世纪到13世纪的两百余年的时间里，整个王朝在此建造了数万座造型各异的佛塔，经过近千年的风雨冲刷，现尚存2000多座，有的气势恢弘、高耸入云，有的精美雅致、体态华贵，堪称建筑奇观。穿梭在绿树掩映的佛塔群当中，就像走进了一座古代建筑、绘画、雕塑的艺术殿堂和佛教经典文化的宝库。抵达后首先参观参观最灵验的【雪丝宫佛塔】，此塔造型简洁，以3层方平台为基座，上接一八角形平台连接钟型塔，也为后来浦甘平原许多佛塔的建筑模板。观看接着参观蒲甘最精美的【阿难陀佛塔】，此塔最能代表缅甸早期的佛塔建筑，精巧对称的设计敷着白泥雕饰，通道内的陶瓷版画记载着最详细的本生经，令人赞叹！之后参观蒲甘最高的佛塔－【达比纽佛塔】，此塔并有『神庙』之誉，Thatbyinnyu名称源自佛陀无所不知，学问精深之意，由Alaungsithu国王建于12世纪，为浦甘中期成熟技术的代表作，是蒲甘平原上最高大的佛塔建筑。然后前往附近的寺庙拜访，参观蒲甘最厚重最宏伟的【达门扬济佛塔】，此塔建于公元1170年，砖缝间的吻合非常的完美，不细心发现几乎看不到泥浆；在夕阳西下之时登上【日落塔】，饱览被马可波罗赞誉为东南亚最壮丽的落日景观。晚餐时可选择欣赏可爱的木偶表演，然后回酒店休息。
特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 3蒲甘一日游
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行程安排：早上前往【日出塔】观看日出，后返回酒店用早餐。早餐后前往蒲甘郊外参观当地的棕榈糖和棕榈酒的制作工艺。前往参观【玛努哈佛塔】，著名的“困佛”，由被俘的孟国国王出资筹建，主要表现的是失去的苦楚与寄托希望于未来的理想。参观以精美壁画闻名的佛塔－【古彪基佛塔】，此塔内描绘的壁画赞颂着佛祖五百五十轮回的动人事迹。探访【提罗明洛塔】，在此空间中，可获得一份乡野宁静，在禅院钟声中，洗净内心一切凡俗杂事，让您体验宗教下那一份心灵的祥和感动。再至【苏莱曼尼佛塔】，建于1181年，威严的塔身是两层的建筑构造，每一层都包括了一个广场和四面大门。前往【高图帕林佛塔】，造型类似达必钮佛塔，其内部奉放有缅甸经典佛像，坐落在伊洛瓦底江畔，景象祥和协调。尔后前往参观展示缅甸古老传统的【漆器】制作手工艺。傍晚前往位于伊洛瓦底江边的【布伯牙佛塔】，欣赏伊洛瓦底江上绚丽日落晚霞，结束后晚餐，返回酒店休息。
特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 4蒲甘 ( 曼德勒（飞行时间约25分钟）
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行程安排：早餐后，搭乘国内航班飞往缅甸第二大城市曼德勒，后前往【乌木桥】，此桥横跨依洛瓦底江的支流Taungthaman河，全长1200多公尺；因全部由柚木所建成，故又称为【柚木大桥】，已经屹立一个半多世纪之久，是当时Amarapura市长U-Bein所建，是两岸居民的重要桥梁。接着参观【玛哈牟尼佛寺】，此佛塔内供奉Mahamuni佛像，年代可追溯到公元前1世纪，传说是佛祖在世时亲自监工打造， 所以脸型和佛祖一模一样。高达4公尺的Mahamuni佛是缅甸人最尊崇的佛像，每天涌入无数善男信女跪地膜拜念经祈求，您也可自行购买金箔，入佛前拱门，为佛加身金泊(但女性不能为佛贴金箔)。前往缅甸最后一个王朝（雍笈牙王朝）的皇城【曼德勒皇宫】参观，此城建于缅甸王朝威力遍及中南半岛时期，建筑面积最大之皇宫，内有各式各样皇室用品及文物雕刻展览，皇宫的城墙外部是宽大的护城河，整个皇城经过精心的布局，错落有致，简洁明了。前往【古斗陀佛塔】参观。古斗陀佛塔以“天下最大的书”着称于世，四周有729块缅甸大理石碑林相围，上刻有全本三藏经文，1860年10月始建，1888年5月完工，耗资2.065亿银元，1870年至1871年，敏东王在曼德勒召开了第五次佛教集结大会，校对三藏经，敏东王曾宣布发现石碑上有一错字者奖赏一个金元宝，结果无一差错。然后前往参观考察缅甸木制经典佛教建筑【瑞南陀】庙宇，四周装饰精美的木雕，飞檐重迭，雕楼画栋，十分的精美。随后登上【曼德勒山】游览，此山海拔326米，山上有一尊立佛，山下四周点缀着无数的白塔，是举世闻名的佛教圣地，傍晚时分在落日的余晖下远眺曼德勒城全貌。结束后晚餐，返回酒店休息。

特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 5曼德勒 ( 茵莱湖（飞行时间约35分钟）
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行程安排：早餐后，乘机前往缅甸东北部，海拔1400英呎以上的掸邦高原上的水乡泽国【茵莱湖】景区。茵莱湖海拔900余米，湖面面积约145平方公里，散落着180多个村落，世世代代的茵莱人在此生生息养，形成了一个宽广的水上社会。乘船参观湖上最中心的部分，神奇的【泡多屋佛塔】，珍藏了五尊金光闪闪的佛像，他们被参拜信徒用金叶层层地贴满全身以至于看不清原形，变成如今的圆块。整座佛塔建在湖中央的人工岛上，因其灵验，前来参拜的香客络绎不绝，而每年10月份举行一次的泡多屋节，更是场面壮观，华丽热闹。后乘船前往参观当地茵德民族生活的家园【水上农庄】，房屋用吊脚楼的形式建在水面上，需要时可任意在湖面上漂移。他们除了打渔为生外就是在水面上利用水草填土，开田种菜，每有收获，便会到湖上的市场去交易。参观繁忙的【水上集市】，每隔五天，在湖上会有一次全湖的集市，来自生活在湖上的各个民族的人聚集在一起，交易各自的劳动产品，是游人了解当地人文风采的最佳时机。当然，在几个村落的范围里，会有经常性地市场交易。参观罕见独特的划船方式【单脚划船】，这些水上民族出生后最重要的就是学习划船，每家的门前都系有一叶扁舟，而在捕鱼作业时采用单脚的方式控制船只，可以行船捕鱼两不误，功夫不简单，而时不时湖上居民们还会举行单脚划船比赛，以资娱乐。晚餐后返回酒店休息。

早餐：含   中餐：不含   晚餐：不含
特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 6茵莱湖一日游

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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行程安排：早餐后乘船前往茵莱湖西岸的茵德（Indein），参观著名的掸邦风格的【茵德古塔群】。公元8世纪建造的佛塔群因风化尚存500余座，依然次序井然，整齐而紧密地排列在一起，塔身雕刻有当地传说中的事物，塔顶尖耸，清脆的铃声随风飘荡，远望四围远近之石塔，犹如树林之罗列，洋洋大观，仿佛进入到神话中的佛教寂静涅盘世界。在茵莱湖还还可以看到现在少有的【长颈族】，是缅甸的一个少数民族喀伦族(Karen) 向来居住在深山密林里，以耕种自给自足，族里女人一直都保持着在颈项套上铜环的传统习俗。游览结束后返回度假村，观赏茵莱湖日落美景。晚餐后返回酒店。

特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 7茵莱湖 ( 仰光（飞行时间约40分钟）
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行程安排：早餐后前往海霍机场，搭乘国内航班飞往仰光， 抵达后参观仰光的地标及缅甸人的精神象征：【瑞达贡大金塔】（约2小时）游览，此塔是世界佛教的一大圣地。大金塔始建于2500年前，现高100公尺，底部周长433公尺，全身贴满大约70吨重的金箔，整座佛塔散发出金色耀眼的光芒。据粗略统计，这座佛塔目前已有超过8万件的金银珠宝用于装饰，其顶冠上的金球镶嵌有4351颗钻石，其中最大的一颗重达76克拉。塔周环绕着四座中塔，四座牌坊，四座佛殿和64座小塔，因此大金塔实际上是复杂精彩的塔林，集中着缅甸佛教建筑风格及手工艺的精粹。走在由大理石铺就的地面上，四周游人如织，参观者能够看到缅甸佛教徒礼佛的中心主题，参拜祷告、敬香献花、打坐修行。然后时间允许即参观位于塔群建筑内的【佛教历史博物馆】，里面珍藏有完整的佛教历史古物，大量的珍贵佛器和舍利子。后前往参观【乔塔基大卧佛】（约1.5小时），意即六层佛寺，内有世界最大的卧佛，身长230英尺，高56英尺。在其脚底有108个图案，其中59格是人的世界，21格是动物的世界，28格是神的世界，代表佛祖已超脱这些层次，不在三界中轮回的崇高意义。游览仰光最多华人居住的聚集之处【唐人街】，【观音古庙】了解华人在异乡的奋斗经过以及当地华人实地的生活的情况。随后前往参观香火鼎盛的福建妈祖庙【庆福宫】，此宫乃为第一代缅甸华人所建立已具有百年历史，更为当地华人聚会、品茶、消遣聊天的聚集地点。结束后送回酒店休息。

特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

Day 8仰光 ( 广州（飞行时间约3小时）
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行程安排：早餐后、乘车前往仰光国际机场，办理离境手续，乘坐国际航班告别“佛国天堂”返回广州结束愉快的佛国天堂之旅。
特色美食：（早）酒店内享用自助早餐

++++ 以上行程仅供参考，在确保上述景点和标准不变的前提下，我社保留调整行程先后顺序的权利 ++++
缅甸三星酒店参考：

曼德勒：hotelmandalaymm                        网址：www.hotelmandalaymm.com
浦  甘：skypalace                              网址：www.skypalace.asia
茵莱湖：mazing-hotel                           网址：www.amazing-hotel.com     

myanmar-inleshweinntha-floatinghotel   网址：www.myanmar-inleshweinntha-floatinghotel.com
【报价已含】：

1. 交通：广州-仰光往返机票及机场税，当地空调旅游车(根据团队人数安排5-45座空调车，保证1人1正座)。

2. 签证：缅甸旅游正常签证费。

3. 住宿：全程入住三星特色酒店（标准为2人一间房，如需入住单间或出现单男单女，由客人自补房差
或我社有权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住宿安排）。
4. 景点：行程所列景点首道门票（行程表中标明的景点旅游顺序和停留时间仅供参考，我公司有权根据当地交通 

等情况调整景点顺序，实际停留时间以具体行程游览时间为准）。

5. 用餐：全程13正餐7早餐（缅式餐/中式餐/泰式餐）
6. 导游：广州安排专业送机人员办理登机手续；境外当地中文导游服务；
7. 购物：全程无购物，真正的纯玩团（如游客主动提出增加购物店，须经全体团员签字同意方可增加）。行程内经过的景区商店、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店均不属于旅游定点购物店，如游客在此类购物店所购买的商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任。

8. 保险：旅行社责任保险。

9. 离境税：已含离境时机场离境税。
【报价不含】：

1. 燃油附加税升幅（由于国际燃油价格不断变化，若航空公司书面通知因调整航空燃油价格而导致机票价格上升，客人需另外补交差价）。

2. 国际惯例上餐厅、酒店等产生的小费；行李小费；摄像及照相机税费（K200-500元/人/景点，约￥3-10元/人/景点），行李物品的搬运费、保管费及超重费。

3. 国内到广州白云机场往返交通。

4. 若出现单房差，需补房差费（不设自然单间）。

5. 因罢工、台风、交通延误或变更等一切人力不可抗拒因素所引致的额外费用。
6. 私人性质的消费(如交通费，洗衣，电话，酒水,购物等)。
7. 按照国际惯例，转机及候机的用餐自理。

8. 旅游意外保险（建议客人自行购买“旅客人身意外保险”）。

9. 不含司机导游小费3美元/人/天

【签证所需提供的资料】：

1. 提供在团队回程日有效期仍在半年或以上的护照正本， 2张2寸白底彩色照片（不能是扫描的,不能是翻拍的,要求清晰,如因客人自身原因导致拒签；客人要承担由此产生的业务损失费，包括机票费用、地接费用等，我社会退还团费中未产生的费用）。
2. 除中国护照外，凡持外籍护照的客人必须自备签证和具备2次以上进出中国境的有效签证。港澳台同胞出团时需备有回乡证和台胞证。

【特别说明】：

1.  以上行程为参考行程，我社保留因航班、交通、签证等原因而导致行程的变化；而对出团日期、线路等做适当调整的权利。如遇塌方、大雪封山、台风、塞车或航班延误等不可抗力因素造成的行程延误或不能完成景点旅游，不视为旅行社违约责任。

2.  行程中用车时间为每天10小时，若每超过1小时，则须另付10%的车费。
3.  东南亚酒店没有官方公布的星级标准，没有挂星制度。任何非官方网站所公布的酒店星级档次，是属于该网站自己的评估标准，不代表该酒店的真实档次或星级。行程中所表明的星级标准为当地行业参考标准。目前缅甸的酒店非常稀缺，为了能够订到合适的酒店，请尽早确定。另外酒店要求房间预订时需缴纳全额房费，请给予配合与支持。
4.  客人参加旅游团，必须全程随团旅游。确需离团自行活动者，应到当团领队处办理相关的手续，并按以下标准支付违约金￥400元/天；此为团体包装行程，若有不参加者视同放弃，恕不退款。

5.  离开国门有任何事情多和领队、导游商量。不要以国内的经验套用出境旅游。请尊重当地的风情及法律。特别提醒在旅途中要暂时克服很多的习惯。行为举止应当得体。

6.请收客前落实收客人数，交纳订金；若不能成团：订金全额返还或延后出团。感谢配合。
【旅游须知】：

1. 时    差: 比中国慢1小时30分钟.
2. 语    言: 缅语是缅甸的官方用语。
3. 流通货币: 缅币的货币是“缅币”（KYAT），参考汇率为：1人民币约为130缅币，1美金约为930缅币，当地流通货币是用缅币和美金；但其中AB和CB开头号码的和小人头像的纸币都不收，残缺和有涂画的也不收，请注意！
4. 气候概况: 缅甸大部分地区为热带季风气候，年平均温度20—36度。缅甸的气候大致可分为三个季节 ：

              夏季 ：缅甸中部, 三月和四月之间最高气温可达到摄氏110°F( 43.3°C ) ; 北部地区最高温

                     约在97°F( 36.1°C ) ; 北部高原地带最高气温在85°F( 29.4°C ) 95°F( 35°C )之间。 

              雨季 ：每年五月中旬至十月底是为雨季 . 中部地区雨量稀少，年度降雨量低于30吋 , 沿海

                     地区的雅开邦和德宁达依省年度降雨量约在200吋左右。
              冬季 ：每年十一月至次年二月是为冬季 , 海拔3000呎以上的高原丘陵地带 , 气候温度在

                     32°F( 0°C )以下。
5. 服    装: 夏天衣服为主、带一件小外套、因进入佛寺、佛塔需脱鞋，为方便起见请务必携带拖鞋。

6. 防    晒：缅甸近日气温在20摄氏度以上，请务必携带防晒霜、雨伞、太阳镜。

7. 药    品：客人常用药请随身携带、防蚊虫叮咬的药、拉肚子的药一定要携带。

8. 电    压: 缅甸的电压是220-230V，同中国一样，但缅甸的插座为德标插座，国内的插头不能正常使用，必须使用转换插头。转换插头可以直接向酒店前台租用。
9.产    品: 缅甸主要生产红ˋ蓝宝石ˋ翡翠ˋ玉石ˋ皮革ˋ柚木成品ˋ土产品尚有竹编手工漆器ˋ木绸ˋ手编布料ˋ藤制品等等…旅客购买宝石需持有缅甸政府授权许可完税发票之证明方可出境。

10.宗    教: 小乘佛教。 

11.小    费: 缅甸有支付小费习惯，房间小费每天约500~1000缅币 ,机场行李搬运小费约400~500一件行李。 

12.海关规定: 不能带任何违法物品,美金限不能超过10000，旅行支票不限,物品是在缅甸外汇商店中所购买的，离境时,旅客必须向海关出示商店开的票据。

13.通    讯: 缅甸已开通国际漫游，酒店及餐厅均有wifi.也可以购买当地的电话卡（USD20/张）。   

14.治    安: 民性温驯，治安良好，特别是旅游胜地 ,目前仍属军事执政时期，结社及言论自由仍有所限制。

15.习俗礼仪：进入寺庙或佛塔等地参观时，请先行脱下您的鞋袜〈含女性的丝袜〉再进行参观，以示尊敬；切勿以“左手手指”指人或进食，亦不可用左手抚摸孩子的头部，因为这些行为举止，在当地被视为“不敬”的行为，请游客谨慎。
16．缅甸常用语：你好（名格拉巴）、谢谢（姐苏定八代）、早上好（刚多奶奶肯八）、不客气（阿木拿巴奶）。
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